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第一章 运动员责任和义务 

 

《世界反兴奋剂条例》第 21 条中明确规定了“运动员和其他当事人的责任与义务”： 

一、运动员的责任与义务 

1.了解并执行依照《世界反兴奋剂条例》制定的所有相关的反兴奋剂政策和规则。 

2.随时准备接受样本采集。 

3.在反兴奋剂方面，对自己摄入的物质和使用的方法负责。 

4.告知医务人员，运动员有责任不使用禁用物质和禁用方法，并且运动员有义务负责确

保自己所接受的任何治疗不能违反依照《世界反兴奋剂条例》制定的政策和规则。 

二、运动员辅助人员的责任与义务 

1.了解并执行依照《世界反兴奋剂条例》制定的，适用于自己以及自己所服务的运动员

的所有反兴奋剂政策和规则。 

2.配合运动员兴奋剂检查。 

3.利用自己对运动员的价值观和行为的影响力，培养运动员的反兴奋剂观念。 

 

第二章 兴奋剂和兴奋剂违规行为 

 

一、什么是兴奋剂 

根据《世界反兴奋剂条例》规定，符合下列三个条件中的两个，该物质或方法就被考虑

列入《禁用清单》（即成为俗称的“兴奋剂”）： 

 能够提高运动能力； 

 对健康有实际或者潜在的危害； 

 违背体育精神。 

世界反兴奋剂机构每年公布《禁用清单》，详细列举了在体育运动中被禁止使用的物质

和方法，以及它们被禁止使用的场合（赛内和/或赛外）。 

   “兴奋剂”是个约定俗成的概念，泛指那些违反医学和体育道德，可以对人的机能产生

影响，有助于提高运动能力的物质和手段。其实，真正意义上的“兴奋剂”不仅仅可以是使

人产生兴奋效果的兴奋剂，也可以是一些让人变得更加冷静的镇静剂，还可能是一些提高人

体机能的方法。 

兴奋剂的存在形式是多种多样的：有的是片剂，有的是针剂，有的是胶囊。我们要擦亮

眼睛，杜绝以任何形式出现的兴奋剂。 

二、什么是兴奋剂违规行为 

1.在从运动员体内采集的样品中发现禁用物质或其代谢物或标记物，即尿检或血检结果

呈阳性； 

2.运动员使用或企图使用某种禁用物质或禁用方法； 

3.接到依照反兴奋剂规则授权的检查通知后，拒绝样品采集、无正当理由未能完成样品

采集或者其他逃避样品采集的行为； 

4.违反运动员接受赛外检查的适用规定，包括未按规定提供行踪信息，或错过检查； 

5.篡改或企图篡改兴奋剂控制过程中的任何环节； 

6.持有禁用物质和禁用方法； 

7.从事或企图从事任何禁用物质或禁用方法的交易； 

8.对任何运动员施用或企图施用某种禁用方法或禁用物质，或者协助、鼓励、资助、教

唆、掩盖使用禁用物质与方法的行为，或其他类型的兴奋剂违规行为或任何企图违规的行为。 

9.共谋，组织使用禁用物质或禁用方法。 



 

 

10.运动员使用兴奋剂违规人员从事运动员辅助工作。 

以上任何一种行为都会构成兴奋剂违规行为，将根据相关规定给予处罚。 

三、判定违规的手段 

随着科学技术的进步，判定兴奋剂违规的手段逐步拓展，为深入开展反兴奋剂工作提供

了有力的保障。 

1． 检查检测 

检查检测是反兴奋剂斗争的基础，具有强大的威慑作用。随着兴奋剂检查针对性的提高

及检测技术的发展，反兴奋剂工作效率得到了提升。另外，我国还成为率先正式实施“运动

员生物护照”检查的国家之一。“运动员生物护照”是传统血检、尿检的有益补充。 

2． 调查 

加强情报收集和调查取证，在反兴奋剂工作中的重要性不断显现。各国反兴奋剂机构 都

越来越重视运用情报收集和信息共享以及警方和其他执法部门合作等方式打击兴奋剂犯罪。 

 

第三章 为什么禁止在体育运动中使用兴奋剂 

 

    使用兴奋剂违反体育道德，违背公平竞争的基本原则，损害体育运动参与者的身心健康，

是一种不道德行为。 

    禁止在体育运动中使用兴奋剂主要为了达到以下目的： 

一、保护运动员的身心健康 

使用兴奋剂会损害运动员的身体和心理健康，许多危害甚至是终身的，不可恢复的。还

有许多损害要在数年之后才会显现出来。 

科学证明，使用兴奋剂会严重摧残运动员的身心健康。 

部分违禁物质对运动员的身心危害： 

蛋白同化制剂（包括睾酮） 

生理影响： 

对男性： 

 痤疮  

 秃发  

 肝损伤 

 乳腺组织发育异常 

 睾丸变小 

 阳痿  

 减少精子生成 

对女性 ： 

 痤疮  

 秃发  

 肝损伤、声音低沉 

 乳房发育停止  

 面部、腹部及上背部毛发加重  

 阴蒂增大 

 月经周期异常 

 可能产生永久性影响 

心理影响 

 增加侵略性和性欲，有时会导致不正常的性犯罪行为，通常被称为“类

固醇癫狂”（以心情狂躁、喜怒无常为特征） 

 停止使用合成代谢类固醇可能导致抑郁症，甚至可能导致自杀 

刺激剂 

生理影响： 

 失眠                         焦虑  

 体重降低                     依赖和成瘾  

 脱水                         四肢震颤  

 增加心脏速率和血压  



 

 

 增加中风、心脏病和心律失常的风险 

利尿剂  

生理影响  

 脱水                         肌肉痉挛  

 头晕或昏厥                   血压下降  

 破坏自身的协调和平衡 

β -2 激动剂   

生理影响 

 心悸                         头痛  

 出汗                         恶心  

 肌肉痉挛                     情绪紧张  

二、维护公平竞争的体育精神 

使用兴奋剂是一种欺骗行为，违背公平竞争的体育道德，损害体育事业的健康、可持续

发展。 

体育道德的基本原则是公平竞争，它所要求的是比赛的公正性，这是体育可持续发展的

根本前提。而使用兴奋剂的不正当行为，造成了不公平竞争，违背了体育的根本宗旨，从根

本上摧毁体育事业的健康发展。 

三、维护竞技体育科学训练的基本原则 

兴奋剂的使用严重破坏了竞技体育科学训练的基本原则。竞技体育的科学训练有其自身

规律，但滥用药物，使人们忽视对训练规律的研究和掌握，造成一种从认识到实践的偏差，

认为只有用药的训练才是“科学”的训练。这是对科学的亵渎，是伪科学。 

四、保证体育事业的健康发展 

使用兴奋剂的行为，有悖于社会主义的道德标准和精神文明建设的根本目标，与中国先

进文化的前进方向背道而驰，是严重损害国家形象和荣誉的行为。 

使用兴奋剂是一种欺骗行为，而作为运动员，我们应当努力成为一个值得信任、值得尊

重、勇于负责任、有担当的年轻人。在训练和比赛中，我们追求的是踏实的态度、正确的判

断、灵活的反应、高超的技术和高度集中的注意力。为了表明我们自己的态度，并保护自己

的身心健康，我们应当从根本上摒弃兴奋剂。 

 

第四章 兴奋剂控制 

 

一、兴奋剂控制过程 

整个兴奋剂控制过程由制定检查计划、实施兴奋剂检查、检测分析样品、结果管理四个

部分组成。 

二、兴奋剂检查的分类 

所有运动员都有责任、有义务、随时随地接受兴奋剂检查。赛内和赛外检查都为事先无

通知的兴奋剂检查。 

兴奋剂检查的分类如下： 

 



 

 

三、兴奋剂检查的基本程序及注意事项 

1．通知程序 

兴奋剂检查官找到运动员，出示“检查官证”和授权书，通知运动员接受兴奋剂检查。 

（注意：运动员不满 18 岁必须有陪同，如年满 18 岁的队友、队医、教练、领队）。 

运动员提供证件，检查官填写《兴奋剂检查通知单》，运动员确认后签名。检查官将一直陪

同运动员到检查地点报到。 

2．兴奋剂检查程序 

运动员可以在检查地点饮水，但不能在检查地吸烟、拍照、摄像和大声喧哗。 

（注意：过量饮水可能导致尿样比重不足，运动员适量饮水即可。） 

运动员准备好了以后，需用清水洗手，然后从三套留样器材中挑选一个，确保器材是干

净、密封的。 

同性别的检查官陪同运动员进入卫生间监督运动员排尿，运动员将上衣撩到胸部、裤子

退到膝部，旋转 360 度，保证检查官无障碍观察整个留样过程，并留取尿样。 

运动员从至少三套密封的样品器材中挑选一套使用，确保器材是干净、密封的，并核对

样品瓶和样品盒上的号码，确认号码一致。 

检查官指导运动员将尿样按要求分装至 A、B 瓶，并将样品瓶密封、装入样品盒。 

检查官用比重仪检测尿样比重，如低于 1.005 则需要采集附加尿样。附加尿样采集程序

同上。 

如果运动员除尿检外还要接受血检，血检官要在运动员的视线内组装器材，并采集血样。 

填写记录单，一定要在“用药声明”一栏中详细写出最近 7 天吃的药品 名称、服用方式、

服用剂量。 

（注意：出国比赛可以用中文或者汉语拼音写。） 

检查官、运动员及陪同共同核对记录单，运动员确认无误后签字确认。检查官将记录单

复写件交运动员，运动员应保留至少三个月。 

 

第五章 对兴奋剂违规行为的处罚 

 

根据《世界反兴奋剂条例》、我国《反兴奋剂条例》和《关于严格禁止在体育运动中使

用兴奋剂行为的规定》（国家体育总局 1 号令）相关规定，发生兴奋剂违规行为的运动员及

其辅助人员必须承担相应的责任，受到相应的处罚。 

一、对运动员的处罚 

作为运动员发生兴奋剂违规,将视不同情节受到以下处罚： 

1.警告 

2.取消参赛资格； 

3.取消比赛成绩； 

4.停赛 2—4 年，直至终身禁赛； 

5.罚款 4000 元至 80000 元等。 

二、对运动员辅助人员的处罚 

对于在运动员兴奋剂违规行为中负有责任的教练员、队医、领队等运动员辅助人员，将

视情节轻重给予如下处罚： 

1.警告，或不少于 1 年的禁赛； 

2.2—４年内甚至终身不得从事体育管理工作和运动员辅助工作； 

3.处以 2000 至 80000 元罚款； 

4.运动员辅助人员属于国家工作人员的，还应当依法给予撤职、开除的行政处分； 



 

 

5.造成运动员人身损害的，依法承担民事赔偿责任； 

6.致使运动员死亡或者重伤，构成犯罪的，依法追究刑事责任，给予刑事处罚。 

体育行政部门、体育社会团体、运动员管理单位，违反规则，不履行职责，或包庇、纵容非

法使用、提供兴奋剂，将视情节轻重，对负有责任的主管人员和其他直接责任人员，依次给

予警告、记过、记大过、降级、撤职、开除的行政处分。 

三、2015 版《世界反兴奋剂条例》对于处罚的新变化 

经过历时两年的评估程序，世界反兴奋剂机构批准了新版《世界反兴奋剂条例》，并将

于 2015 年 1 月 1 日开始正式施行。新版《条例》中对于处罚方面的变化如下： 

（一） 加大了对故意兴奋剂违规行为的处罚力度。 

1.第一次发生违规的禁赛期从 2 年增加为 4 年。 

2.故意干扰或企图干扰兴奋剂检查官，向反兴奋剂机构提供虚假信息，威胁或企图威胁

潜在证人都算是“篡改采样环节”。 

（二） 加重运动员辅助人员责任。 

1.涉及到未成年人的兴奋剂违规或集体违规时，反兴奋剂组织会对相关运动员辅助人员

开展调查。 

2.明确要求运动员辅助人员无正当理由不得持有和使用禁用物质或方法。 

3.运动员不能与处于禁赛期或有前科的辅助人员就比赛或训练进行合作，否则将有可能

构成兴奋剂违规。 

（三） 配合调查可减免处罚。 

1.要求运动员和运动员辅助人员积极配合反兴奋剂机构对兴奋剂违规行为开展的调查。 

2.违规运动员如果能够提供切实协助或及时承认其违规行为，则有可能减免禁赛期。 

 

第六章 如何避免兴奋剂违规 

 

运动员要在训练、比赛、伤病治疗以及日常生活中提高兴奋剂防范意识。 

一、慎用营养品 

一定要在国家队集中采购营养品目录内选择使用营养品。 

二、治疗时应说明运动员身份 

日常生活中运动员有伤病需要到医院治疗时，要主动向医生说明自己的运动员身份，如

果医生不了解有关兴奋剂的情况，要向医生介绍有关规定，在参加大赛或有条件时，应由队

医陪同就医。 

三、到赛事指定的医疗机构就医 

运动员在参加比赛时，对于突发性的疾病，应到赛事指定的医疗机构就医，本人应保存

治疗用药的处方或处方复印件以及其他医疗诊断材料。 

四、明确药物成分 

运动员本人需要对进入自己体内的一切物质负责，运动员在用药时一定要明确使用的药

物成分，不要自己轻易买药使用。因为有些药物可能含有违禁成分但在标签上并没有说明。 

五、及时申报治疗用药豁免 

如伤病需要必须使用含有禁用物质或方法的药物，要根据《运动员治疗用药豁免管理办

法》及时申报治疗用药豁免，申请获得批准后运动员方可使用。 

六、准确填写近期使用的药物和营养品 

运动员接受兴奋剂检查时，应按要求认真、详细、准确地填写有关表格，特别是最近 7

天内的用药和营养品的情况。用药声明有助于解释在运动员所提供样品中发现的某些物质。 

如果在国外比赛，运动员或运动员的陪同人员不会用英语填写所服用的治疗药物或营养品名



 

 

称，则应使用准确的汉语拼音或汉语填写药品及运动营养品名称。 

七、加强饮食管理 

运动员要遵守纪律，随队集中食宿，不随便吃东西，尽量杜绝接触可能污染了违禁物质

的食物。还要加强自己药品、营养品、食品饮料等方面的管理，警惕他人陷害。 

八、珍爱生命，拒绝毒品 

不参与任何违法乱纪的活动。在一个屋中，别人抽吸大麻或烫吸海洛因等毒品，有可能

会使在场的其他人尿检显示含有违禁物质。 

九、准确及时地申报行踪信息 

注册检查库内的运动员应按照申报行踪信息的相关规定，及时、准确地提供自己的基本

信息、常规训练信息、临时训练信息、比赛计划等行踪信息。如因行踪信息不准确造成填报

失败或错过兴奋剂检查，运动员、教练员和相关人员要受到相应处罚。 

 


